
  

一般社団法人茨城県手をつなぐ育成会 令和５年度事業報告 

 

 

 令和 5 年度事業計画に基づき、会議・委員会活動、県への要望、研修会等の事業活動、茨

城大会、本人活動への支援、県障害者権利擁護対策推進事業、県障害者権利条例推進事業な

どを引き続き実施した。令和 5 年 5 月に新型コロナウィルス感染症が 5 類に移行となった

ことから、諸活動がコロナ禍前に戻りつつあり、各地域育成会の療育活動も再開するなどの

兆候が見受けられた。 

このような中、県育成会では、感染症予防対策に留意して計画した事業を選択・工夫しな

がら活動し、令和 5 年 11 月には 4 年ぶりに「本人交流会」が開催され、また、県育成会の

委員会等でも Zoom ミーティング会議を併用するなど、概ね計画どおりの活動が出来た。 

また、全育連が主催する全国大会や関東甲信越ブロック大会も対面方式で開催され、各育

成会員同士の交流や情報交換も復活してきたが、代表者会議などはオンライン会議や Web

配信が主流となってきた。 

 

１ 会議及び自主的な委員会活動等の展開 

(1) 総会の開催 

日 程 会議名 議  題  等 備 考 

６/16(金) 定時総会 ・令和 4 年度事業報告、決算報告の承認 

・令和 5 年度事業計画(案)、収支予算(案)の承認 

・役員の補選 

４Ｆ 

大研修室 

 

(2) 理事会・正副会長会議の開催 

日 程 会議名 議  題  等 備 考 

5/19（金） 第 1 回理事会 ・令和 4 年度事業報告、決算報告（監査報告） 

・令和 5 年度事業計画(案)、収支予算(案) 

・定時総会の招集 など 

４Ｆ 

中研修室 

10/13(金) 第 2 回理事会 ・令和 5 年度の茨城大会について 

・各委員会の事業活動 など 

４Ｆ 

中研修室 

11/10(金) 

 

第 3 回理事会 

 

・令和 5 年度の茨城大会について 

・県への要望書の提出 など 

４Ｆ 

中研修室 

3/19（火） 第 4 回理事会 ・令和 5 年度の事業報告等 

・令和 6 年度の事業計画案等 

・令和 6 年度の役員の改選等 など 

４Ｆ 

中研修室 

 

(3) 委員会活動 

理事会の付託に基づき、各委員会が企画・運営を行い、一部の委員会では Zoom 併用

開催も導入したが、委員会活動が出来なかった委員会もあった。 



  

①  総務委員会（飯村委員長） 委員会開催 4 回 

日 程 協 議 内 容 等 備 考 

4/19（水） 

（第１回） 

・令和 4 年度事業報告及び決算について 

・令和 5 年度事業計画(案)及び収支予算(案)について 

・単位育成会が未組織の市町村での会員の受け皿につ

いて 

・関ブロ栃木大会への参加者について 

4Ｆ 

小研修室 A 

7/7（金） 

（第 2 回） 

・令和 5 年度手をつなぐ育成会茨城大会について 

・単位育成会が未組織の市町村での会員の受け皿について 

・各委員会の事業活動について 

・関ブロ栃木大会の参加者について 

４Ｆ 

小研修室 A 

9/8（金） 

（第 3 回） 

・令和 5 年度手をつなぐ育成会茨城大会について 

・関ブロ栃木大会の参加者について 

・今後の事業活動について 

４Ｆ 

中研修室 

(Zoom 併用) 

2/28（水） 

（第 4 回） 

・令和 5 年度事業報告等について 

・令和 6 年度事業計画案の策定等について 

・令和 6 年度役員の改選について 

4Ｆ 

小研修室 A 

(Zoom 併用) 

 

② 研修委員会（嶋田委員長） 委員会開催 7 回 

日 程         協 議 内 容 等 備 考 

4/12（水） ・全体研修について（講師選定など） 

・内部研修会について 

4Ｆ 

小研修室 A 

6/22（木） ・全体研修について（演題、参加者など） 

・県西地区への口腔センターの設置要望について 

4Ｆ 

小研修室 A 

8/28（月） ・全体研修（9/22 開催）の役割分担について 

・全体研修資料、講師懇談会について 

4Ｆ 

中研修室 

9/22（金） 全体研修会（1F コミュニティホール） 

・演題：「家族信託、遺言、任意後見を活用した親なきあ

と対策」 

・講師：杉谷範子司法書士（司法書士法人ソレイユ代表） 

参加者 

育成会・父母の会会

員、特別支援学校保

護者、事業所職員等 

合計 118 名 

10/19(木) ・全体研修の反省等について 

・研修委員視察研修について 

・県西地区への口腔センターの設置要望書案について 

4Ｆ 

中研修室 

11/15(水) 研修委員研修（視察研修） 

 ・視察先：（一社）やまとあい（ひたちなか市東石川） 

 ・内 容：生活介護事業所視察 

参加者 

研修委員   4 名 

1/25（木） ・令和 6 年度の事業計画について 

・委員会の開催日について 

4Ｆ 

小研修室 A 



  

③ 広報委員会（徳永委員長） 委員会開催１5 回 

日 程 協 議 内 容 等 発行部数 

4/26(水) 

ほか 

会報「育成会だより」を発行するため、当初計画どおり

委員会を開催した。なお、会報「育成会だより」は、茨

城県共同募金会の助成金を活用して発行した。 

 

７月 会報「育成会だより」 第 150 号 3，700 部 

１２月 会報「育成会だより」 第 151 号 3，700 部 

３月 会報「育成会だより」 第 152 号  3，700 部 

 

④ 権利擁護委員会（大坪委員長） 委員会開催 0 回 

日 程 協 議 内 容 等 備 考 

 （未開催）  

 

⑤ 地域交流委員会（中村委員長） 開催 3 回 

日 程 協 議 内 容 等  備 考 

7/10（月） ・令和 5 年度の事業計画について 

・特別支援学校保護者等との座談会の実施方法について 

4Ｆ 

小研修室 A 

11/12(日) 地域交流委員会啓発活動 

 ・会場  千波公園ふれあい広場 

 ・対象  「第 22 回ふれあいのひろば」の来場者 

 ・配布物 手をつなぐ育成会をご存知ですか？ 他 

参加者 

地域交流委員等 

      6 名 

12/9（土） 地域交流委員会啓発活動 

 ・会場  ザ・ヒロサワシティ会館 

 ・対象  「ナイスハートふれあいフェスティバル

2023」の来場者 

 ・配布物 手をつなぐ育成会をご存知ですか？ 他 

参加者 

地域交流委員等 

      6 名 

 

⑥ 本人活動委員会（清水委員長） 開催 4 回 

日 程         事   業   名 備 考 

7/23(日) ・令和 5 年度の事業計画について 

・本人交流会について 

２F 

団体会議室 

8/20(日) ・本人交流会の参加案内文書について 

・本人交流会の参加者について 

アーシャ 

(北茨城市) 

10/21(土) ・本人交流会の内容、役割分担について 

・テキスト本「ひとりだち 2021 年改訂版」の購入について 

２F 

団体会議室 

11/26(日) 令和 5 年度本人交流会（中研修室、高齢者研修室） 

 ・テーマ：第 1 分科会 「健康・生活」 

      第 2 分科会 「お金・トラブル」 

      第 3 分科会 「仕事・人間関係」 

参加者 

本人活動委員、特

別支援学校生徒・

保護者、支援者等 



  

 ・内容 ：テキスト本を使用して、参加者同士で話し合

いを行い、意見をまとめて発表 

合計 31 名 

 

(4) 特別支援学校保護者との交流事業 

   育成会会員の加入を促進し、会活動の活性化を図るため、特別支援学校に通学する児

童生徒の保護者との懇談会等を計画したが、感染症予防対策の影響や保護者の意向などに

より実施できなかった。 

 

(5) ブロック懇談会等の開催 

   地域育成会との連携強化と地域育成会同士の連携促進により、会員の掘り起こしや育

成会活動の活性化、情報交換による交流促進を図るため、単位育成会と県育成会役員によ

るブロック懇談会を計画したが実施できなかった。 

 

２ 県への要望 

「県社会福祉予算対策委員会」を通し、県に対して社会福祉に関する要望を行った。 

また、県西地域への口腔センターの整備に関して県に要望書を提出するとともに、地域育

成会からの要望内容についても県に要望した。 

 日 程         内        容 備  考 

8/10（木） 第 1 回県社会福祉予算対策委員会の開催  ※書面開催 

令和 6 年度社会福祉に関する要望（案）の提出 

  ・政策要望：2 件（継続） 

 

予算対策委員

会（事務局・

県社協） 9/ 5（火） 第 2 回県社会福祉予算対策委員会の開催  

令和 6 年度社会福祉に関する要望、重点要望の承認 

 ・政策要望：2 件（継続） 

10/19(木) 

 

県社会福祉予算対策委員会で取りまとめた要望書を知事

（福祉部長）へ提出（正副委員長、事務局が提出） 

（要望事項 政策要望：２件） 

① 夕方支援等デイサービス（仮称）の創設（継続） 

② 地域生活支援拠点の整備推進について（継続） 

11/27(月) 県西地域のおける「口腔センター」の整備推進要望書 

（要望要旨） 

 ・茨城県歯科医師会が開設している障害者歯科治療センタ

ー（口腔センター）について、県西地域においても開設する

よう働きかけるとともに、開設・運営に対する継続的な支援

を実施すること。 

知事（健康推

進課）あて 

1/11（木）  地域育成会からの政策・予算要望を県障害福祉課に提出 

① 障害者支援施設通所に係る交通費の助成 

② 指定特定相談支援事業並びに指定障害児相談支援事業の

 

県（障害福祉

課長）あて 



  

現状把握と課題の解決 

③ 知的・発達障がいのある人のグループホーム等の世話人

に対する支援 

④ 一人で行動できる障がい者への地域での支援策 

⑤ 障がい者福祉施設における支援員の育成環境の確立 

⑥ 障がい者福祉施設の支援員の賃金 UP と支援員育成環境

整備 

 

３ 財政基盤の確立 

(1) 賛助会員の加入促進 

育成会ホームページを活用し、育成会の活動や各種のセミナー、国の施策等の情報を

会員のみならず、広く県民に周知した。 

 

(2) 新たな財源確保対策の実施 

 育成会活動の新たな財源確保対策として「麺類販売事業」を実施し、地域育成会長の

協力を得て主に会員を対象として、夏期及び冬期に麺類商品（乾麺）を販売し、商品代

金の一部を県育成会及び地域育成会の活動資金に充当し、知的障がい者への理解増進の

啓発等に努めた。   

販売時期 販売商品等 
地域育成会への還付金額

（送料を含む） 
県育成会収益額 

夏期 

（6 月頃） 

そうめん、うどん 

など 
    91,225 円 127,765 円 

冬期 

(11 月頃) 

ちゃんぽん・皿うどん、

うどん など 
    66,505 円    101,575 円 

計      157,730 円   229,340 円 

 

４ 茨城大会、全育連、関ブロ協議会の開催及び研修会等への参加 

令和 5 年度は 5 月に新型コロナ感染症が 5 類に移行したことから、全国手をつなぐ育成

会連合会（全育連）及び関東甲信越ブロック手をつなぐ育成会連絡協議会（関ブロ）が主催

する各種大会は、対面方式での開催となった。なお、全育連や関ブロが主催する代表者会議

等は、Zoom オンライン会議が主流となった。 

(1) 令和 5 年度県育成会茨城大会 

3 年間に及んだ新型コロナ感染症予防対策等により、県育成会及び地域育成会の活動

が制限され、地域育成会との連携活動などが実施出来ない状況が続き、会員等が顔を合

わせる機会が減少したことから、県育成会と地域育成会が互いの活動や地域での課題に

ついて話し合い情報を共有することで、さらなる結束を深めるため、育成会員相互が直

接対面方式で意見交換する趣旨の大会を開催した。 



  

日 程 内    容    等 備 考 

12 月 21 日 

（木） 

○大会の目的 

 ・県育成会と地域育成会の相互連携の確認 

 ・育成会活動の周知啓発の推進 

 ・育成会員の意識改革 

○内容 

・活動報告 

県育成会の活動状況 

地域育成会の主な活動状況 

・情報交換会 

地域育成会の現状・課題、意見交換 

・研修 

  「令和 5 年度障害基礎年金学習会の進め方」 

   （全育連作成 DVD による） 

会場： 

ホテルレイク

ビ ュ ー 水 戸 

鳳凰の間 

 

参加者： 

地域育成会長、 

県育成会役員 

・委員 

 合計 45 名 

 

 

 

(2) 全国育成会連合会関係 

日 程 内    容    等 備 考  

6/29(木) 定時総会 

 ・令和 4 年度事業報告・決算 

 ・令和 5 年度事業計画(案)・予算(案) 

 ・中央推薦理事の承認  ・事務局体制 等 

東京都新宿区 

（損保ジャパンビル） 

 

本県参加者：会長 

9/26(火) 啓発キャラバン隊研修会 （北海道札幌市） ※オンライン併用 

11/ 7(火) 第 14 回権利擁護セミナー （島根県松江市） ※ オ ン ラ イ ン ・

DVD 頒布 

1/27(土) 

～28(日) 

第 8 回全育連全国大会愛媛大会 

○大会スローガン 

 「みとめ愛 ささえ愛 共に生きる社会をめざして」 

○本人大会スローガン 

 「つながる つながれ！みんな愉快な仲間だぜ！」 

○式典 

・各種表彰 会長表彰 37 名（うち本県 1 名） 

・記念講演（講師 秋川雅史氏） 

○中央情勢報告（講師 又村あおい氏） 

 「法制度のうごき・全育連のうごき」 

愛媛県松山市 

（愛媛県県民文化会館） 

 

本県参加者：2 名 

会長・事務局長 

3/14（木） 全国都道府県代表者・事務局長合同会議 

 ・令和 6 年度事業計画・当初予算（たたき台） 

・団体会員制度を用いた会員増強策の展開 

・おたすけプランの新規展開 等 

※オンライン会議 

 

本県参加者：2 名 

会長・事務局長 



  

3 月下旬 

～5 月 12 日（日） 

育成会フォーラム及び行政説明会 ※YouTube 配信 

申込者：17 名 

 

(3) 関東ブロック関係 

日 程 内    容    等 備 考  

6/16（金） 第 1 回関ブロ連絡協議会代表者会議 

・関ブロ協議会の会則改定について 

・今後の関ブロ大会開催の予定について 等 

※オンライン会議 

本県：欠席 

（定時総会と重複） 

11/18 

（土） 

 

 

第 57 回関ブロ関東甲信越大会 栃木大会  

＊テーマ：「自分らしくこの地域で豊かに暮らしたい」 

・大会式典 

・全体会 

 中央情勢報告、大会宣言 

・分科会、本人大会 

  第 1 分科会「障害のある人をまもるために育成会の活動を」 

  第 2 分科会「教えて！私たちの子どもの卒業後の暮らし」 

栃木県宇都宮市 

（栃木県総合文化セ

ンター） 

 

本県参加者：38 名

他 

11/18(土) 第 2 回関ブロ連絡協議会代表者会議 本県参加者：会長 

3/ 6（水） 第 3 回関ブロ連絡協議会代表者会議  

・関ブロ栃木大会の報告について 

・第 58 回関ブロ新潟大会について 

・今後の関ブロ大会の順番について  

・全育連からの情報提供 等 

※オンライン会議 

 

本県参加者：2 名 

会長・事務局長 

 

５ 本人活動への支援 

(1) ボランティア活動参加促進事業の実施 

在宅の知的障害者の自立と社会参加の促進を図るため、委託等により地域育成会で実施

した。（8 団体実施） 

日 程 実施団体 活動内容 備 考 

10/28（土） 

11/11（土） 

境町心身障害児者父

母の会 

「花いっぱい運動」の球根植栽、

ダンス体操など 

参加者：延べ 37 名 

ボランティア(24) 

支援者(13) 

6/15（木） 

7/ 7（金） 

12/6（水） 

12/7（木） 

古 河 市 心 身 障 害 児

（者）父母の会 

 

植栽作業、植え替え、水やり、

草取りなど 

参加者：延べ 95 名 

ボランティア(49) 

支援者(46) 

10/22 

（日） 

石岡市手をつなぐ育

成会野ばらの会 

清掃作業（ゴミ拾い、空き缶拾

い、清掃、草取りなど） 

参加者：32 名 

ボランティア(8) 

支援者(24) 



  

7/24（月） 

12/10（日） 

石岡市心身障害児者

父母の会 

清掃作業（海岸、公園のゴミ・

空き缶拾いなど） 

参加者：18 名 

ボランティア( 5 ) 

支援者(13) 

11/18 

（土） 

かすみがうら市手を

つなぐ育成会 

清掃作業（施設及び周辺道路の

ゴミ拾い）、親子レクリエーショ

ン 

参加者：43 名 

ボランティア(19) 

支援者(24) 

11/21 

（火） 

稲敷市手をつなぐ育

成会 

植栽及び清掃作業（公園内清掃） 参加者：13 名 

ボランティア(1) 

支援者(12) 

11/23 

（木） 

水戸手をつなぐ育成

会 

清掃作業（千波湖周辺のゴミ拾

い） 

参加者：61 名 

ボランティア(28) 

支援者(33) 

3/ 9 

（土） 

ひたちなか市障害児

者育成会 

清掃作業（市総合運動公園のゴ

ミ拾い） 

参加者：69 名 

ボランティア(14) 

支援者(55) 

 

(2) 本人交流会への支援 

   本人活動委員会が企画し実施する「本人交流会」について、人的及び資金面から支援し

ながら開催できた。（本人活動委員会の活動報告参照） 

 

(3)  障害児教育活動に対する支援 

学校関係機関（茨城県教育研究会特別支援教育研究部）を通して次の事業を支援した。 

日 程          事   業   名 備 考 

5 月～ 

  2 月 

知的障害児者等育成事業（地区別研究協議会・難聴・言

語障害研修等）、特推連事業への支援 

 

 

６ スポーツ、文化行事への参加・協力 

県スポーツ・文化協会等が行う行事に参加又は後援等を行った。 

 

(1) スポーツ関係 

日 程         大  会  名 備  考 

5/14（日）

5/20（土） 

5/27（土） 

5/28（日） 

9/ 9（土） 

9/10（日） 

9/16（土） 

茨城県障害者スポーツ大会  （フライングディスク） 

〃          （卓球） 

〃          （水泳） 

  〃          （開会式、陸上競技、ボウリング） 

  〃          （ソフトボール、フットソフトボール） 

  〃          （バレーボール、サッカー） 

  〃         （レクリエーション競技） 

笠松運動公園 、 

水戸信用金庫スタ

ジアム、まるたか

観光アリーナ 他 

 

 

 



  

9/23（土）   〃          （バスケットボール） 

10/28(土) 

～30(月) 

特別全国障害者スポーツ大会（鹿児島県） 

   本県選手団：95 名（団長：茨身協会長） 

鹿児島市白波スタ

ジアム 

 

(2) 文化、催事関係 

日 程         事  業  名 備 考 

   

12/7(木) 

～11(月) 

 

ナイスハートふれあいフェスティバル２０23 

ナイスハート美術展【１２月 8 日～11 日】 

学校教育の部発表会【１２月 7 日～】 

一般の部の発表会  【１２月 9 日】 

ザ・ヒロサワ・シティ会館 

 

※YouTube 配信 

 

 

７  茨城県障害者権利擁護対策推進事業 

障害者が地域社会において自立して安全・安心な生活が送れるよう、県委託事業として

「障害者なんでも相談室」を設置し、平成 24 年からは障害者虐待防止法の施行に伴い「茨

城県障害者権利擁護センター」を設け、相談員 5 名を配置して虐待に関する通報、相談等

を受付け、関係機関との連絡調整や情報提供、助言等を行い障害者の福祉の向上に努めた。 

 

(1) 茨城県障害者権利擁護対策推進事業 

・ 令和 5 年度相談件数              2 件 

  ・ 専門相談（弁護士相談）           ２回（7/２5、１/23 実施） 

  ・ 県障害者権利擁護センター関係機関連絡会   １回（2/2 開催） 

 

議

題 

・障害者虐待の状況等について 

・茨城県障害者権利擁護センターの相談状況について 

・なんでも相談室の相談状況について 

・茨城県差別相談室の運営状況について 

      

① 虐待相談件数の状況 

 ＜相談者＞                 ＜相談方法＞ 

 人数（人） 割合（％）  

 

 

 

 

 人数（人） 割合（％） 

本 人    0  0  電 話 2  100  

家族親族    0  0  来 所 0  0  

その他    2  100  その他       0   0  

計    2  １００  計    2  １００  

  

② その他の相談状況 

 

 

その他の相談 連絡等 
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③  虐待に関する相談の状況について 

・  相談形態、内容等は「別紙１」を参照。（添付省略） 

 

(2) 障害者なんでも相談室 

・  令和５年度相談件数      １,576 件 

 ・ 専門相談（弁護士相談）   ２ 回 （上記（１）と同時） 

・ 知的障害者相談員研修会   相談員の資質の向上と相談業務の充実を図るた 

め、研修会を 2 回実施（7/13、11/8 実施） 

 

① 相談件数の状況 

  ＜相談者＞                ＜相談方法＞ 

 人数（人） 割合（％）   人数（人） 割合（％） 

本 人 １,526  ９6.8  電 話 １,552   ９8.5  

家 族   41  .2.6  来 所 24  1.5  

その他    9  0.6  その他     0  0.0 

計  １,576  100.0  計 １,576  100.0  

 

②  障害者なんでも相談室」相談の状況について 

・ 相談者、相談方法、内容等は「別紙２」を参照。（添付省略） 

 

８  茨城県障害者権利条例推進事業  

平成２７年４月１日からの「障害のある人もない人も共に歩み幸せに暮らすための茨城県

づくり条例」（茨城県障害者権利条例）の施行に伴い、県からの委託を受けて、「障害者差

別相談室」を設置し、３人の相談員を配置して、障害のある人に対する差別や合理的配慮

に関する相談に応じ、必要な助言及び情報提供並びに関係者間の調整を行うとともに、関

係機関等と連携を図りながら差別の解消に取り組んだ。 

 

① 相談件数の状況 

＜相談者＞                 ＜相談方法＞ 

 人数（人） 割合（％）   人数（人） 割合（％） 

本 人 53  65.4   電 話 71   87.7  

家 族   12  14.8  来 所 1  1.2  

その他    16  19.8  その他 9  11.1  

 計   81  100.0     計 81  100.0  

 

 

 



  

＜障害種別＞                ＜相談種別＞ 

 人数（人） 割合（％）   人数（人） 割合（％） 

身 障 23  28.4  福 祉 22  27.2   

知 的   13  16.1  医 療 7  8.6  

精 神    27  33.3   商品・ｻｰﾋﾞｽ 6  7.4  

その他    18  22.2   雇 用 11  13.6  

 計    81  100.0     教 育 2  2.5   

建物・交通 8  9.9   

文化・情報 4  4.9   

 その他 21  25.9  

  計 81  100.0   

 

② 障害者権利条例等の周知啓発 

障害者差別解消法や障害者権利条例の周知、及び障害を理由とする差別の解消や合理

的配慮の提供について県民等に理解してもらうため、各種団体の研修会等で具体的事例

を交えて幅広く説明する講師等派遣に取り組んだ。 

＜講師等派遣状況＞  

日程 依頼団体 内  容 受講者数 備 考 

5/17 障害福祉事業所 障害者の権利全般 40   

6/22 障害福祉事業所 障害者の権利・合理的配慮 20   

6/23 福祉事業所 障害者の権利全般 30   

7/ 8 障害福祉事業所 障害者の権利・合理的配慮  20   

8/17 障害福祉事業所 障害者の権利全般 20   

10/11 水戸市 障害者の権利全般 75   

10/14 守谷市 差別事案・合理的配慮 30   

10/16 障害福祉事業所 差別事案・合理的配慮 15   

11/10 福祉事業所 障害者の権利・合理的配慮 7   

11/15 株式会社 障害者の権利全般 20   

11/16 取手市 障害者の権利・合理的配慮 30   

12/ 7 那珂市社協 障害者の権利全般・法改正 70   

12/21 下妻市 障害者の権利全般 16   

1/19 古河市 障害者の権利全般 10   

1/20 NPO 法人 障害者の権利全般 20   

1/24 福祉事業所 障害者の権利全般 10   

2/14 医療関係団体 法改正・合理的配慮 30   

計    17 回  463   

 


